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特別貸出 スタート！ 
 

12/7（金）～ 
 

図書 8冊まで 

雑誌 5冊まで 

英語多読 5冊まで 
 

返却期限 1/15/（火） 
 

 

 

 蔵書点検の為 

  臨時休館します 

期間：12/17（月）～20（金） 

 

 

「今週のピックピックアップ」 コーナーに 

 岩澤先生のブックレビュー本を展示中！  

 

中学２-A が取り組むコミュニケーションツール

「Feelnote」の中で､担任の岩澤先生が最近読んだ

本について､そのエッセンスを､コミカルかつ 

何度読んでも美味しい文章で綴られています。 

許可を頂き､閲覧室で限定公開中！ 

 

☆ブックレビュー第8弾☆ 
 

『天才はあきらめた』 

山里 亮太/朝日新聞出版 
 

輝きを放つ人の共通項 

「圧倒的な努力」と､ 

もう一つは･･･､の話。 

 

  ☆凄い人､集めました☆ 
 

   伝記や偉人伝では見つからない、 

  今を輝く プレイヤー達。 

  エネルギー もらっちゃって～！ 
 
 

夢中だったら､怖さは無感覚！ 

『裸でも生きる 25歳女性起業家の号泣戦記』  
山口 絵理子/講談社 

高校は､柔道で日本一を目指すため､

女子だけど男子柔道部のある工業高

校へ進学。頭を使ってなかったから､

その後猛勉強して慶応大→バングラ

デシュの大学院へ。現在は､バングラ

デシュでバッグブランドを創業の女

性経営者。人生のチョイスも､のめり

込み具合も半端ない！お金も無く､人に裏切られて

も､自分のやりたい事を模索して､無から形にする過

程を山盛りの失敗談で独白します。泥臭く何かを望

んだり､挑んでみたくなる一冊です。 
 

コミュ障が､ニッポン放送アナウンサーに！ 

『なぜ、この人と話しをすると楽になるのか』  
吉田 尚記/太田出版 

他人としゃべるのが一番苦手なの

に､それが自分の仕事になってし

まったとか！苦節２０年で編み出

した解決策は､コミュニケーショ

ンをゲームととらえ､対戦型では

なく､全員参加型の協力プレーで

目指すこと。勝敗は､会話の後テン

ションが上がってみんなが元気に

なれていたら最高です。みんなが気持ちよくなるた

めのルールや具体策を数々伝授。読めば､自分がやら

かしてる失敗パターンが見つかる。勉強になった！ 
 

謙虚・天才 噂どおりの愛すべきプレイヤー！ 

『ＬＩＦＥ アンドレス・イニエスタ自伝』  
ｱﾝﾄﾞﾚｽ･ｲｴﾆｽﾀ/東邦出版 

家族を愛し､休日は日本を満喫。ツ

イッターのオフショットから人柄

を感じた人も多いのでは。さて､

本書は自伝とはいえ､家族や昔の

仲間や監督達がイニエスタを語る

部分が多いです。今までの出来事

を様々な人と本人が物語るので情

景が胸に迫ります。４年がかりで

本人が望み通りに仕上げた本です。12歳の少年が父

親の運転する古い車でＦＣバルセロナの下部組織

ラ･マシアの寮に向かった､あの寂しい夜。孤独だっ

た子供時代から足跡を辿ってみて！（以上 千葉） 
 

笑いあり、涙あり、世界情勢にも詳しくなれます！ 

『国境なき助産師が行く 難民救助の活動から見え

てきたこと』 小島 毬奈/ちくまプリマー新書 

私たち日本人がなかなか知ることの

ない､世界で起きている難民問題､貧

困問題､性差別､性暴力の現実。その

世界の現実が､飾らない文章でリア

ルに描かれています。驚くべきこと

に､こんなに世界で活躍している著

者が学生時代は劣等生だった?! 

数々の失敗や苦悩も明るく乗り越え

る著者に一歩踏み出す勇気をもらえ

そう。国際協力に興味のある人､助産師をめざす人だ

けでなく多くの人にオススメしたい!! 
 

やりたいことをつらぬく姿は美しい☆ 

『スカートはかなきゃダメですか？ ジャージで学校』 
名取 寛人/理論社 

世界的に有名な男性だけのバレエ

団で活躍した唯一の日本人である

著者が､女性として生まれて男性

になるまでと､夢を叶えていくま

でが､重くなくコミカルに描かれ

ています。性同一性障害について

かかれた本は数あれど､ここまで

明るく前向きに書かれたものは少

ないかも。性を越えて男女関係なく､人として自分の

信念をつらぬき､常に新境地にチャレンジし続ける

姿に勇気とパワーを貰いました。 

フレーフレー！リケジョ！！ 

『世界を変えた５０人の女性科学者たち』    

ﾚｲﾁｪﾙ･ｲｸﾞﾉﾄﾌｽｷｰ （著）,野中モモ （訳）/創元社 

「科学者といえば？」と問われ

たら､10人はあげられるかも。

でも女性と限定されれば､私は

せいぜいキュリー夫人しかあげ

られない･･･。この本に登場する

50人は､女性が教育を受けたり､

男性に混じって仕事をすること

すら制限されていた時代にも､

常識を打ち破り､差別や困難と闘い､世紀の大発見や

研究をなしとげた人たち。このパワフルな女性科学

者の姿は､リケジョだけでなく､夢を追うすべての人

の背中を押してくれるはず☆（以上 梅谷） 
 

持ってる地図のサイズを変えてみる !? 

『国境のない生き方 私をつくった本と旅』 
 ヤマザキ マリ/小学館 

14歳で欧州一人旅！17歳でイタリ

ア留学！11年間イタリアで絵の勉

強を続けるも極貧生活！そして27

歳の時に出産するが夫は捨てて帰

国！生活のために漫画を描き始めイ

タリア語を教えエッセイを書き､と､

これぞ波乱万丈の人生を歩むヤマザ

キ氏。いや､むしろますます情熱的に

精力的に走って行く予感！せっかくこの地球に生を

受けたのだから地球サイズで物事考えよう！って､

スケール大き過ぎ！だけど元気･勇気がでる本☆ 
 

人と生き物がいい関係で暮らすということとは！ 

『ぼくは猟師になった』 千松 信也/新潮文庫 

幼少の頃から生き物が大好きで､将

来は生き物と関わる仕事に､と､ここ

までは子どものよくある「将来の夢」。

しかし著者千松氏は違っていた。紆

余曲折の末の現在の千松氏は､市街

地と山の境界線あたりに暮らし､運

送業で生活費を稼ぎつつ､裏山で自

分の食べる分だけ狩猟している猟師

なのだ。それも銃を使わないワナ猟で。自然に敬意

を払い､生き物を捕獲し､捌き､一頭一匹一羽余すと

ころなく頂く。千松氏の生き方は気負いがなく､とて

もシンプルでナチュラル。至極納得！ 
 

人生に遅すぎるということはない！ 

『転んでもただでは起きるな! 定本・安藤百福』
安藤百福発明記念館編集/中央公論新社 

放映中の NHK 朝ドラ『まんぷく』

のモデル､安藤百福氏を御存知？世

界初のインスタントラーメン「チキ

ンラーメン」と「カップヌードル」

を発明した人である。安藤氏は20

代前半から多種事業を始めるが47

歳の時に無一文になる。しかしそこ

からの巻き返しが凄い！事業拡大だ

けでなく食品研究開発や子どものス

ポーツ振興に私財を投じたり､96歳て突然死するま

で爆走し続けた人である。安藤氏の駆け抜けた道を

思うと､お湯を注ぐだけのチキンラーメンがとって

もご馳走に感じられる。（以上 田中） 

12月の特集 

「 その熱量を ください！」

っ！」！」。」 

う？ 」 

http://iss.ndl.go.jp/books/R100000002-I026726959-00
http://iss.ndl.go.jp/books/R100000002-I026046174-00
http://iss.ndl.go.jp/books/R100000002-I027861510-00
http://iss.ndl.go.jp/books/R100000002-I029229717-00
http://iss.ndl.go.jp/books/R100000002-I029229717-00
http://iss.ndl.go.jp/books/R100000002-I028401815-00
http://iss.ndl.go.jp/books/R100000002-I028401815-00
http://iss.ndl.go.jp/books/R100000002-I028927211-00
http://iss.ndl.go.jp/books/R100000002-I028927211-00
http://iss.ndl.go.jp/books/R100000002-I026261494-00
http://iss.ndl.go.jp/books/R100000002-I024072229-00
http://iss.ndl.go.jp/books/R100000002-I024977670-00

